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Nowy koronawirus (Covid-19)

Wiele sie mowi o nowym koronawirusie. Najczesciej choroba Covid-19 powoduje tylko
tagodne dolegliwosci. Niektorzy, szczegdlnie osoby starsze lub cierpigce na inne
schorzenia, moga ciezko zachorowac. Dlatego wazne jest, aby wszyscy dziatali na rzecz
powstrzymania rozprzestrzeniania sie wirusa w spoteczenstwie.

Objawy pojawiaja sie w ciggu 0 do 14 dni od zarazenia. Zazwyczaj pojawiaja sie po 5-6
dniach. Najbardziej zarazajg osoby, u ktorych wystepuja objawy. Najczestszymi
objawami sg gorgczka, kaszel i dusznosci. U niektorych pojawia sie zapalenie ptuc i
trudnosci z oddychaniem lub inna powazna choroba.

Co nalezy robi¢, aby zapobiegac zarazeniu:
Zachowaj odlegtosc!

e Jesli Zle sie czujesz, zostan w domu.

e Zostan w domu, jesli wydano Ci takie polecenie (aby odby¢ kwarantanne lub
przebywac w izolacji).

» Postaraj sie zachowac jeden metr odlegtosci od innych osob — jesli jest to
mozliwe.

Zadbaj o dobra higiene rak!

o Czesto i doktadnie myj rece
e po stycznosci z innymi ludzmi
e po wizycie w toalecie
o po kaszlnieciu, kichnigciu lub wydmuchaniu nosa
e przed przygotowywaniem positkow i przed jedzeniem.
e Jesli nie masz dostepu do wody i mydta, mozesz uzyc¢ srodka dezynfekujgcego.

Zachowaj odpowiednig higiene kaszlu!

o Unikaj kaszlenia i kichania na innych.

o Kaszl w papierowa chusteczke higieniczna, a nastepnie jg wyrzuc. Potem umy;j
rece!

o W przypadku braku chusteczki higienicznej, nalezy kaszle¢ w tokiec.

Jesli myslisz, ze sie zarazites/zarazitas:

e Osoby, ktére podejrzewajg, ze sie zarazity, powinny zosta¢ w domu.
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e Jesli potrzebujesz pomocy lekarskiej, najpierw sprobuj skontaktowac sie
telefonicznie ze swoim lekarzem rodzinnym. W razie niepowodzenia zadzwon na
pogotowie ratunkowe pod numer 116 117.

Badz na biezaco!

o Wiadze prosza wszystkie osoby mieszkajgce w Norwegii, aby czytaty wazne
informacje i zalecenia dotyczace koronawirusa, udostepniane na stronach
www.fhi.no i www.helsenorge.no. Zalecenia szybko sie zmieniaja. Informacje
dostepne sg w jezyku norweskim i angielskim. W przypadku trudnosci ze
zrozumieniem udostepnianych informacji, zachecamy do zwrdcenia sie 0 pomoc
do kogos znajomego.


http://www.fhi.no/

